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【心理学全般】 
1. 心理学への招待 バイリンガル版 
DISCOVERING PSYCHOLOGY 

DVD(日英バイリンガル版) 既刊26巻＋新刊3巻(各巻30分)｜ 
WGBH Boston制作/バイリンガル版発行 丸善出版株式会社｜ 
本体価格 870,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-1110｜ 
米国の公共テレビ放送PBSで行われている大学レベ

ルの通信教育（Telecourse）で評判の高いビデオプロ
グラム DISCOVERING PSYCHOLOGY の日本語版
です。社会心理学者フィリップ・ジンバルドー博士をホスト
役に迎え、古典的実験、フィールド研究、組織的観察、
テスト、インタビューから、シミュレーション、記録映像、コン
ピュータ・アニメーションなどを豊富に取り入れ、さらに第一
線の心理学者が専門の立場からコメントを加えており、心
理学の全貌が極めて分かりやすく解説されています。追加
されました新刊3巻の日本語版を新たに制作し、全29巻
構成といたしました。 

2. 心理学の巨人たち 
GIANTS OF PSYCHOLOGY 

DVD(英語音声) 全10巻｜DAVIDSON FILMS 1989年～2011年制作｜ 
本体価格 500,000円 各巻分売 50,000円｜注文番号 GLE-041｜ 
米国デイヴィッドソン・フィルムズ社が誇るビデオ・シリ

ーズ「心理学の巨人たち」は、心理学の分野で記念碑
的な業績を残した学者たち（ジャン・ピアジェ、エリック・
エリックソン、レフ・ヴィゴツキーなど）の業績を紹介した
ものです。すでにアメリカを中心に数十万人を越える大
学生に視聴されています。 

B.F. スキナーを取り上げた作品（1999年）は高く評価され、著名な賞も授与
されました。続くジョン・デューイの巻（2001年）も栄えあるシネ・ゴールデン・イーグ
ル賞受賞の栄誉に浴しました。シリーズ６作目となるバンデューラの巻（2003年）
では、アメリカ心理学会会長を務め現在も活躍している「巨人」の研究理論に焦点
をあてています。2004-2005年にはそれぞれモンテッソーリとエインズワースという幼
児教育の分野で忘れてはならない二人の女性学者をとりあげました。そして、2011
年１月にはシリーズ最新刊として、第10巻ウィリアム・ジェイムズ「良き習慣形成」が
新発売となりました。 
第１巻 ジャン・ピアジェ 発達心理学概説 1989年制作 25分 
第２巻 エリク・Ｈ・エリクソン その生涯の業績 1991年制作 38分 
第３巻 レフ・ヴィゴツキー 発達心理学入門 1994年制作 28分 
第４巻 Ｂ・Ｆ・スキナー スキナー再評価 1999年制作 40分 
第５巻 ジョン・デューイ その生涯と業績 2001年制作 40分 
第６巻 アルバート・バンデューラ 社会的認知理論入門 2003年制作 38分 
第７巻 マリア・モンテッソーリ その生涯と遺産 2004年制作 35分 
第８巻 メアリ・エインズワース 愛着行動と情愛の発達 2005年制作 38分 
第９巻 ジョン・ボウルビー 親と子の愛着行動理論 2007年制作 39分 
第10巻 ウィリアム・ジェイムズ 良き習慣形成 2011年制作 40分 

【発達心理学 / 脳科学】 
現在進行形の発展段階にある学問分野の新シリーズ！ 

3. 脳科学・神経科学シリーズ 全４巻セット 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全4巻｜米国 DAVIDSON FILMS｜ 
本体価格 200,000円 分売各巻 55,000円｜注文番号 GLE-039｜ 
第１巻： 初学者のための脳科学・神経科学 
第２巻： 脳の発達 可塑性とその実験的観察  
第３巻： 視覚情報と知覚・認知の仕組み 
第４巻： 脳の情緒活動 
【第４巻全編を見てみましたが、とても良いです】 
1. ブライアン・ナトスンの滑舌が良いので、英語が

聞き取りやすい 
2. CGアニメーションが素晴らしい。脳の構造がよくわかる 
3. 動物実験では、実写映像とCGアニメを上手に使い分けている 
4. 再現映像の役者たちの演技が自然で上手 
5. 部位を表す言葉の表示も見やすい 
6. サポート・マテリアルを無償でダウンロード＆プリント可能 

4. ピアジェの発達心理学 
CLASSIC PIAGET COLLECTION 

DVD(英語音声版) 全6作品 2枚組｜2007年 米国DAVIDSON FILMS| 
本体価格 140,000円 分売各巻 70,000円｜注文番号 GLE-042｜ 
課題を与えられた子どもたちが考え判断し解を求めていく様子を数多く収録。

1971年京都での講演を収録したものなど全6作品をご利用いただけます。 
DVD Disc One 3作品収録 76分 
Classification (1968) / Conservation (1968)  
Growth of Intelligence in the Preschool Years (1974) 
DVD Disc Two 3作品収録104分 
Formal Reasoning Pattern (1978) / Memory and Intelligence (1973) 
Morality: The Process of Moral Development (1978) 

5. ルネ・スピッツの乳児観察映像集成(全９巻)  
RENE SPITZ, M.D., PSYCHOLOGY 

DVD(サイレント版) 全9巻(各巻10分～30分)｜ 
1953年 / DVD版2013年発売｜ 
本体価格 570,000円｜分売各巻 60,000円より｜注文番号 GLE-051｜ 
乳児期研究のパイオニア的存在、ルネ・スピッツ(Spitz, Rene 1887-1974）

は、生後間もない乳児を観察しながら、母の愛情を求める人間のすがたの原型を
描いた。愛着行動論の大家ジョン・ボウルビィに先駆けて母と子の関係が乳児の人
格形成に与える影響に着目し、多くの観察から愛着理論と育児環境の大切さを指
摘した。1950年前後の貴重な映像記録が2013年秋に英語版DVDソフトとして
発売です。全作品ともモノクロ作品。音声なしのサイレント仕様。 

1. 生後一年までの不安・不快の研究 6. 離乳期までの情緒発達と母性愛 
2. 新生児の刺激への反応 生後15分の記録 7. 乳児の情緒がからだに及ぼす影響 
3. 情緒と感情表出の芽生え 8. 母子の接し方と乳児の人格形成 
4. 乳児の握り反射：一年間の記録 9. 乳児の微笑：実験と観察 抜粋編 
5. アタッチメント欠如の事例観察  

6. 子どもたちの成長記録 2005年 英語版 
CHILD OF OUR TIME 2005 

DVD(英語版) 全4巻(各巻50分)｜BBC 2005年｜ 
本体価格 120,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-0553｜ 
このユニークなシリーズでは、2000年に生まれ、現在5年目を迎える25人の子

供たちの生活を追う。4歳という幼い年齢にあって、子どもたちはすでにそれぞれのア
イデンティティについての考え方を持ち始め、男の子か女の子か、黒か白か、豊かで
あるか貧しいかなどの意味するところを理解し始めている。彼らの心身の成長には、
個々の環境が多大な影響を与えているのだ。 
① アイデンティティの危機 / IDENTITY CRISIS 
② 遊び / STATE OF PLAY 
③ パパの役割 / WHAT ARE DADS FOR? 
④ 試行錯誤 / TRIED AND TESTED 
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7. 子どもたちの成長記録 2006年 英語版 
CHILD OF OUR TIME 2006 

DVD(英語版) 全4巻(各巻50分)｜BBC 2006年｜ 
本体価格 120,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-0656｜ 

6歳になり、子供たちは話すことが上手になった。 
子どもたちはどのようにして善悪を学ぶのか、また、なぜ私たちは新しい物事を学ぶ

のか、競争や協力という考え方に兄弟が与える影響、そして初期の友達との交流が
どのように大人になってからの生活の在り方に影響を与えるのだろうか？ 
① 幸せ / HAPPINESS 
② 血を分けた家族 / FLESH AND BLOOD 
③ 善と悪 / RIGHT AND WRONG 
④ 成功のためのそれぞれの方法 / YOUR RECIPE FOR SUCCESS 

8. 子どもたちの成長記録 2007年 英語版 
CHILD OF OUR TIME 2007 

DVD(英語版) 全3巻(各巻60分)｜BBC 2007年｜ 
本体価格 90,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-0755｜ 

7歳までの間にほとんどの子供たちは子供らしい空想の世界を広げる。子供たち
のありのままの強い想像力には何が起こっているのか。また、遊び場で、家庭で、子
供たちがどのようにして仲間のプレッシャーに対応していくのか、子供たちのバックグラウ
ンドが夢、希望や恐怖にどのように影響を与える可能性があるのかを探っていく。 
① 勝ちたいという気持ち / THE WILL TO WIN 
② 溶け込むことと目立つこと / FITTING IN OR STANDING OUT 
③ 創造性を失わせること / KILLING CREATIVITY 

9. 子どもたちの成長記録 2008年 英語版 
CHILD OF OUR TIME 2008 

DVD(英語版) 全3巻(各巻60分)｜BBC 2008年｜ 
本体価格 90,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-0852｜ 

8年目を迎え、子供たちは家庭と学校の違いに対応することを学び、彼ら自身に
対してより確信を持ち、男女間で区別した場合に彼らの行動がどのように影響を受
けるか、手ごわい試験の対処方法、初期の態度やその結果が、どのように彼らの教
育全体を方向付けるかということを学んでいる。 
① 男女の区別 / DIVIDE OF THE SEXES 
② ストレスの時代 / THE AGE OF STRESS 
③ 24時間 / 24 HOURS 

10. 子どもたちの成長記録 2013年 英語版 
CHILD OF OUR TIME 2013 

DVD(英語版) 全2巻(各巻50分)｜BBC 2013年｜ 
本体価格 60,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-1355｜ 

2000年生まれの25人の子どもたちの成長を追うシリーズ第4弾。 
25人の子どもたちは家のバックグラウンド、生まれ育った土地、家族構成なども異

なる。子どもたちは13歳という思春期の年代となり、心や身体に13人それぞれ異な
る変化が起こってくる。子どもたちとその親はこの変化にどのように向き合っているのだ
ろうか? そして子どもたちは将来にどんな希望をもっているのだろうか? 世界中の子
どもの親、子どもの教育に携わる人にささげるシリーズ。 
① 家族の変化 / CHANGING FAMILIES 
② 成長 / GROWING UP 

11. 子どもに何を望む?  英語版 
WHO DO YOU WANT YOUR CHILD TO BE? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0955｜ 
毎年、世界中の子どもたちが未知なる新しい人生を歩んでいる。子どもたちは、

学校に行き、新しいスキルを身につける。しかし、これはどのようにして行われるのか。 
執筆家でありコメディアンでもあるデイビッド・バディールが子供たちの思考を明らか

にする。デイビッドは学業において多大な成功を収め、ケンブリッジ大学を最高の成
績で卒業した。しかし、彼自身は両親からのプレッシャーに苛立ちを覚え、そして今、
2人の赤ちゃんの父親となったデイビッドは、子供たちに最善の機会を与えるにはどう
したらよいのかを模索している。 
この番組では、自然の最も素晴らしい創造物である子どもたちの心に迫り、子ども

たちの考えや学び方、成長に伴う脳の変化などの神秘を明らかにする。 
 
 
 

12. 脳スキャンから心を読む 英語版 
THE MIND READER - UNLOCKING MY VOICE 

DVD(英語版) 全1巻(50分)｜BBC 2013年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1356｜ 
脳の損傷の影響で話すことができず、身体も自由に動かせない患者とコミュ二ケ

ーションをとるにはどうすればよいのだろうか? 機械を利用して脳の反応を読むことで
答えを得る方法が試みられている。本番組では、脳スキャンの機械を使用し、外か
ら話しかけた際の患者の変化を観察し、コミュニケーションする方法を探る。 
本番組内での発見は、患者やその家族、医療従事者や科学者への重要な手

がかりとなるかもしれない。 

13. 「無意識」の働き 英語版 
OUT OF CONTROL? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2012年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1252｜ 
私たちは何かが危険であるということを視覚を通して見るより先に感じとっていると

いう。それは無意識の働きである。本番組では、無意識が私たちの生活においてど
れほど主要な役割を担っているかを明らかにする。無意識はいつも正しいのだろう
か？ 私たちは無意識を習得できるのか? また、無意識の調節をすることはできる
のだろうか？ 

14. 科学で心理を探る 英語版 
INTO THE MIND 

DVD(英語版) 全3巻(各巻50分)｜BBC 2011年｜ 
本体価格 90,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-1152｜ 
科学者は感情の動きをどのように研究し、理解しようとしているのだろうか？ この

シリーズでは、リスキーな心理学実験、神経科学の最新情報、脳を理解しコントロ
ールしようとする試みの記録を紹介し、科学で裏付けられた心理学実験の驚くべき
結果を明らかにする。 
① マインドコントロール / MIND CONTROL 
マインドコントロールは、私たちの脳にどのような影響を与えるのだろうか? 
その問いの答えを、薬や電気などを使った実験の結果を通して検証する。 

② 感情の動き / EMOTIONS 
心理学の歴史の中でキーとなる実験の探検を続ける。 
ヒトやサルの子どもを使った実験を通してわかった、感情の動きを観察する。 

③ 脳の治療 / BROKEN BRAINS 
正常な脳と、そうでない脳の違いはどこにあるのだろうか？ 
エイリアン・ハンド・シンドローム(他人の手症候群)の症状が見られる女性の例の
検証などを通して、探っていく。 

15. 喜びと痛み 英語版 
PLEASURE AND PAIN 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2011年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1153｜ 
喜びと痛みの生物学的、感覚的、革命的なミステリーを解明する。喜びはすべて

の感情を理解する根本的な能力であり、感情の強化をしているということを示し、ま
た痛みの対処法を探る。また、喜びが痛みに変わる瞬間を1年分のチョコレートを食
べることで調査し喜びと痛みの切り離せない関係を調査する。 

16. 脳と心と心臓 英語版 
HEARTBREAK SCIENCE 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2010年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1056｜ 
心臓の役割は、単に全身に血液を送ることだけなのだろうか？ 人間の体の中で

も最も重要な筋肉であり、心臓病は世界の死因の第1位でもある。 
この番組では、心と心臓のつながり、脳の中でのニューロンのシステムについてなど、

心臓と心と脳の関係に迫る。 
人は失恋のショックで死ぬことはあるのか？ 心の状態は、心臓病の原因となるの

か？ そして、心臓は、脳の重要な機能を共有することができるのだろうか？ 

17. 天才の脳 英語版 
WHAT MAKES A GENIUS? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2011年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1057｜ 
天才とは、生まれつき選ばれた者なのだろうか？ それとも、天才的な才能は誰し

も持っているものなのだろうか? 
数学者のマーカスは、この難問に挑んできた。この番組では、天才の脳のパターン

タイトルの詳細内容は、HP(http://www.gaigo.co.jp)の
DVDのページをご覧ください。ご注文・お問い合わせは、お電話・
メール等でお願いたします。mail: info@gaigo.co.jp 
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について、検証する。マーカスは、芸術家や盲目のピアニス卜を尋ねてインタビューを
行い、また大人になると失われる乳幼児の能力についてや、脳に電気信号を送るこ
とで活性化させることができるのかなどについても紹介する。 

18. 夢が意味するもの 英語版 
WHY DO WE DREAM? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0956｜ 
悪夢、同じ夢を何度もみる、自覚のある幻覚・・・・・これらの夢の意味することは

何か。心の深層心理を知る手掛かりなのか。BBCの科学番組チームは、一流の夢
の研究者たちに加わり、睡眠についての驚くべき実験に立ち会うことに成功した。 
ナルコレプシー患者から夢遊病の猫、繰り返し見る悪夢から明晰夢まで、科学者

たちが追求する「なぜ私たちは夢をみるのか」という疑問に対する重要なヒントを含む
貴重な記録である。 

19. 心を見つける 英語版 
FINDING MY MIND 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0957｜ 
過去数千年にわたって、「私は何者？」「生き物としての私の脳は、私の主観をど

う作り上げているの？」という質問に満足のいく答を見つけるべく、哲学者は試行錯
誤を繰り返してきた。 
しかし最近になり、神経科学者によって驚くべき発見がなされた。「自由な意思」

と「自己」は実際にどこから生まれるのかを見つけるため、オックスフォード大学の数学
教授マーカス・デュ・ソ-トイ氏が彼自身の脳の奥深くへと潜入する。 

20. 記憶のしくみ 英語版 
HOW DOES YOUR MEMORY WORK? 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2008年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0853｜ 
記憶とは何か？ 記憶はどのように構築されるのか、老年になるとなぜ衰えるの

か？ 私たちは自己を自分の肉体に宿るものとして考えているが、素晴らしい思い
出は、脳細胞の並びのひとつにすぎないのだろうか？ 
記憶がどのように作られるかを知っている科学者は、つらい思い出が和らぐように、

記憶の取り込み方やその内容を変える方法を教えてくれるのだろうか。 

21. 記憶を失くした人々 英語版 
LIVING WITHOUT A MEMORY 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2005年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0554｜ 
今日の社会では、ごくわずかな割合の人々が過去を記憶する能力を失い、新し

い記憶を生み出すことができなくなっている。私たちはみな、人生のある時点において
ささいな事柄を忘れているが、こうした人々は、住んでいる場所、自分の子供を覚え
られないばかりか、なぜ何も覚えていないのかについても忘れでしまう。 
記憶を失った人たちとその家族がリハビリテーションを行いながら、自らの記憶とそ

の生活を取り戻そうとする様子を追う。 

22. 記憶力の鍛え方：世界選手権を目指す 
How to Remember Everything 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(45分)｜2015年作品｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLE-1707｜ 
記憶力のワールドチャンピオンの座を争う世界選手権。その中国大会に世界から

集まった参加者たち。幾つもの種目でスコアを競い合いながら総合優勝は誰のもの
に・・・。チャプタメニュー＆英語字幕表示機能&英文チャプタガイド付き。 

23. 過誤記憶：認知心理学者ロフタス「虚偽の記憶」を語る 
False Memories: Skepticism, Susceptibility, and the 
Impact on Psychotherapy 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(23分)｜2013年作品｜ 
本体価格 29,000円｜注文番号 GLE-1708｜ 
記憶をもとにした目撃証言の信頼性が揺らぎ始めている。その新潮流の源流とも

いえるジョージ・トマス・フランクリン裁判の事例研究とエリザベス・ロフタスの発言を聞
く。チャプタメニュー＆英語字幕表示機能&英文チャプタガイド付き。 
エリザベス・ロフタス: カリフォルニア大学アーバイン校/ワシントン大学教授。記憶

と目撃証言に関する研究の第一人者。2002年、20世紀で最も影響力のある
100人の心理学研究者の58番目に選出(女性では最高位)。2011年9月開催
の日本心理学会第75回大会にて日本大学百周年記念館アリーナで招待講演。 

24. 目撃証言の真実 
EYEWITNESS 

DVD(英語音声/日本語字幕版)全3巻(各巻55分)｜The Open University｜ 
本体価格 3巻セット 120,000円 分売各巻 40,000円｜注文番号 MP-1314| 
●日本語字幕版監修： 厳島行雄（日本大学 文理学部心理学科 教授） 

TV局主催の企画に参加した10人の参加者達が、本物
さながらの「事件」に遭遇。目撃証言が警察に与える影響、
社会や司法制度に対して持つ意味、そしてその信憑性につ
いて考察する。 
様々な事件や事故の解決に関わる目撃者。目撃者の存

在によって多くの事件が解決されてきた。しかしその一方で、
目撃者によって誤って犯人とされた人々が後を絶たない。な
ぜそのような誤りが起こるのか？ 
この問題を解決するために、人々が目撃するときの様々な

心理学的メカニズムが解明されてきた。本シリーズでは、周到
に計画された模擬の刺殺事件や強盗事件を用いて、また過去の目撃者が関わった
事件を例に、目撃者の記憶がどのように働き、どのように誤るのかが検討される。 
これは、イギリスで活躍する記憶と目撃証言の心理学者が、警察の協力を得て

目撃証言の真実を明にした、極めて貴重な映像資料である。 
第1巻 刺殺事件の目撃証言 
第2巻 強盗事件の目撃証言 
第3巻 目撃証言の明と暗 
唯一の目撃者が被害者であった場合、証言は正確なのだろうか？ 
証言により実際に事件が解決したケース、誤った逮捕者を出してしまったケースを

取り上げ、記憶のメカニズム、証言の信憑性に迫っていく。 
また、事件の教訓が今日の警察捜査にもたらした変化、今後の展開の可能性を

解説する。目撃証言が社会や司法制度に対して持つ意味についても考える。  

【社会心理学】 
25. ミルグラム 心理学の世界（スタンリー・ミルグラム選集） 
STANLEY MILGRAM 

DVD(英語音声版) 全6巻(各巻22～52分)｜ 
米国ペンシルヴェイニア州立大学・公共放送配給 1962, 73～76年｜ 
本体価格 300,000円 各巻分売 60,000円｜注文番号 GLE-046｜ 
「服従実験」で知られるミルグラム（Stanley Milgram 1933-1984）が、

1962年および1970年代に制作した６本のフィルムには大勢の専門家が協力して
いる。アーガイル、アッシュ、モスコヴィッシなどの心理学者、ノンヴァーヴァル・コミュニケ
ーションのローゼンタール元アメリカ合衆国司法長官の法律家ラムゼイ・クラーク等が
その名を連ねている。 
監獄実験のジンバルドや発達心理学のバンデューラ等の先行研究を紹介し、実

験的手法で発展を遂げる社会心理学の学問的概要と諸概念（服従、権威、暴
力、攻撃性、同調、規範形成など）を学ぶ。22分～52分。 
1. OBEDIENCE 
2. THE CITY AND THE SELF 
3. HUMAN AGGRESSION 
4. CONFORMITY AND INDEPENDENCE 
5. NONVERBAL COMMUNICATION 
6. INVITATION TO SOCIAL PSYCHOLOGY 

26. ミルグラム実験50年後の再評価： 実験者の指示を拒んだ人々 
Beyond Milgram: Obedience and Identity 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可)全1巻(20分)｜米国FMG 2016年｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLE-046-B｜ 
虐待・暴力の事件報道などでも引用されて定

説となっていった命令と服従の実験。近年その風
潮に疑問を投げかける研究が現れている。ミルグラ
ムが残した実験の記録を詳細に検証した英国のハ
スラムとライシャーは、記録のなかの「けして少なくは
ない抵抗」に着目した。絶対的命令でも普通の人
が「不服従・拒否」を選ぶ比率は注目すべきものが
あるという。20世紀の定説は覆されるだろうか？ 

社会性の進化、学ぶちから、集団と制度の圧力、差別と偏見の源泉を考える 

27. 共感と反感、同調と服従 
DVD(英語音声) 全2巻｜2006, 2012年｜ 
本体価格 2巻セット 68,000円｜注文番号 GLE-052｜ 

1. 共感する力 エンパシー 
2. 共感と同調: ヒトは、なぜ真似るのか 
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28. ジンバルドの「監獄実験」 
QUIET RAGE - THE STANFORD PRISON EXPERIMENT 

DVD(英語音声版) 全1巻(50分)｜1990年 米国インサイトメディア社国際配給| 
本体価格 54,000円｜注文番号 GLE-029｜ 

1971年、米国スタンフォード大学の心理学教授フィリップ・ジンバルドは学生の協
力を得てある実験を始めた。 
模擬監獄で囚人と看守とのふたつのグループに分けられた学生たちはどのような行

動をとるのか？ 自分たちに与えられた「役割」を了解した学生たちは、それぞれの振
る舞いをエスカレートさせ、実験は６日で打ち切られた。以後、米国では同様の実
験を禁止している。 
劇場公開映画『エス』(2002)のモデルとして知られる実話の公式ドキュメンタリー。

1990年一部白黒作品。収録時間50分。 

29. BBC 監獄実験 日本語字幕版 
THE EXPERIMENT 

DVD(英語音声/日本語字幕版 ON-OFF可) 全4巻(240分)｜ 
BBC オリジナル制作年 2003年 日本語字幕版 2008年｜ 
本体価格 4巻セット 160,000円 分売不可｜注文番号 MP-0812｜ 
この「監獄実験」は、BBCが記録した社会心理学実験のドキュメンタリーである。 
この実験は、集団と権力の関係を探ることを目的として心理学者アレックス・ハス

ラム教授とスティーブン・ライシャー博士が行ったもので、15人の参加者を募り「受刑
者」と「看守」に役割をわけ、この実験のために作られた環境のなかで９日間を過ご
すというものである。すでに1971年に米国スタンフォード大学で行われた同様の実
験、「ジンバルドの監獄実験」は、６日目で危険な状態が現れ、中止された。以後
米国では同様の実験を禁止しているため、今回BBCが協力して英国人心理学者
が実験を行うこととなった。４時間にまとめられたこの作品は人間と組織の関係、例
えばリーダーシップ、交渉、摩擦、協力、労働の満足感や緊張、専制や反抗、権力
と非権力といった問題を幅広く網羅している。 
また解説CD-ROMには、この実験の背景や発見、ディスカッション、結論など、約

140ページにも及ぶ実験の詳細が記されている。 
第１巻 CONFLICT （対立: 第１日目～第４日目) 
第２巻 ORDER （秩序: 第５日目) 
第３巻 REBELLION （反抗: 第６日目） 
第４巻 TYRANNY （専制: 第７日目～最終第9日目） 

社会が決める“正常”の意味とは？ 

30. BBC 精神医学診断実験 
HOW MAD ARE YOU? 

DVD(英語音声/日本語字幕版) 全2巻(各巻50分)｜BBC 2008年｜ 
本体価格 80,000円 分売不可｜注文番号 MP-1001｜ 
●日本語字幕版監修： 伊田政司（常磐大学教授） 
「BBC 監獄実験」に続く心理学実験DVDシリーズ第2作  
番組では年齢も背景も異なる10人の参加者たちを募った。

精神疾患歴のある5人と健常とみなされている5人だが、誰がどの
疾患なのかはわからない。 
“正気”と“狂気”の境目は？ この番組は、精神疾患を診断

する側とされる側、見た目の行動と心の関係、身体の病と心の
病について、精神疾患の患者が貼られる“レッテル”、そして病気
と向き合い病気を乗り越えて生きることの大切さなど、心の病を
取り巻く現状に多くの問いを投げかける。 

スタンフォード大学DVDシリーズ 

31. ジンバルド博士が読み解く「社会心理学」 
Exploring Human Nature with Dr. Philip Zimbardo 

DVD(英語版) 1巻(57分)｜©2013 KANTOLA Productions LLC｜ 
本体価格 35,000円｜注文番号 GLE-053｜英文スクリプト付き 
社会規範、無意識のバイアス、“集団思考” - これらが分

析や意志決定に及ぼす影響の大きさを分かりやすく解説する。 
社会心理学とは人間の本質を探り、人がいかに他人や子

供の頃に教え込まれた社会規範に影響を受けているかを研究
する学問。この分野の第一人者、スタンフォード大学のフィリッ
プ・ジンバルド博士は、実に様々な実験を通じて無意識下にひ
そむ社会心理学の影響と、人々が時にユーモラスな、あるいは
有害な非論理的行動を取ることを明らかにしてきました。 
■私たちは他者をどう評価しているか 
・第一印象の重要性  ・人は“見た目”が何割？  ・集団への帰属意識 
■社会的状況と行動の関係 
・集団への適応を望む時  ・“集団の行動様式”への消極的な追従 
・権威への服従 

■学部生・院生・社会人の啓発ツールとして最新2013年作品 
個人行動、集団行動の決定要因となる無意識下の影響力をジンバルド博士自ら
が分かりやすく解説。何も知らされていない被験者たちが20の状況においていかに行
動するかを通じて、個人主義と集団行動の関係を学べます。全編を通して見ることも、
企業・組織の教育・研修の目的に合ったチャプターのみを選択することも可能です。 
■教育・研修の活性化に 
あなたのチームが間違った決断をしている時、黙って見ていますか？ 他者に対して
抱いた第一印象を疑ってみたことは？ このDVDを会議のウォーミングアップに、ある
いは教育・研修のディスカッション活性化に使い、チームの思考能力と意志決定能
力を伸ばしましょう。 

カンター特別講義：リヴァプール方式犯罪捜査 

32. 犯人像と犯行のプロファイリング＆マッピング手法を学ぶ 
Mapping Murder: Investigative Psychology Meets 
Geographical Profiling 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全6巻(各巻23分)｜2003年制作｜ 
本体価格 6巻セット 180,000円 分売各巻 35,000円｜注文番号 GLD-053| 
リヴァプール大学社会心理学者デイヴィッド・カン

ターらの研究成果で科学的アプローチ手法による捜
査は格段に進んだ。英国での連続犯逮捕に貢献
するなどして注目を浴びた「地理的プロファイリング」
の開拓者Ｄ・カンター博士の2003年刊行の同名
著書  Mapping Murder: The Secrets of 
Geographical Profiling のエセンス。著者自身
によるプレゼンテーション、客演ゲストコメントとヴィジュアルで理解促進を支援。 

33. あなたは善人か悪人か? 英語版 
ARE YOU GOOD OR EVIL? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2011年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1155｜ 
人は生まれながら倫理観をもっているのだろうか？ もしそうならば、それを司るも

のは脳のどこに存在し、どのように得られたのだろうか？ 
患者と子供の成長過程を追った脳スキャン画像などから倫理観と脳の関係を探

る。また、物事を決断する際のプロセスや、理性と感情のバランスがどれほど微妙なさ
じ加減で保たれているかを明らかにしていく。 

34. 教室実験 英語版 
THE CLASSROOM EXPERIMENT 

DVD(英語版) 全2巻(各巻50分)｜BBC 2010年｜ 
本体価格 60,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-1058｜ 
教育学の専門家であるデイラン・ウィリアムにより考え出された、よりよい教育のた

めの授業法を教室の現場で実践する2巻シリーズ。ウィリアムの教育理論は現場で
通用するのだろうか？ 
この実験後、生徒たちにどのような変化が起こるのだろうか? 授業の構成、進行

をよりよくしたい人必見の番組。 

35. 暴力の真実 英語版 
THE TRUTH ABOUT VIOLENCE 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0958｜ 
私たちは、自らを穏やかで、平和的で、法律に従順な生き物であると思っている。 
しかし他人を殺すことに駆りたてられたりはしないのか？ 引き金を引き、その命を

奪いたいと。ナイフや拳銃を使った犯罪から戦争まで、暴力は日常の一部である。し
かし、誰もがみな残虐な犯罪を行うというわけではない。 
暴力的な要素は私たちの心に潜んでいるのだろうか? 条件がそろえば、私たちの

誰もが、殺人へと駆りたてられるのだろうか。 

36. チンパンジーもヒトである 英語版 
HIMPS ARE PEOPLE TOO 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2007年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0756｜ 
チンパンジーの行動を観察すると、チンパンジーの社会が人間社会とよく似ている

ことがわかる。また、心理学的な実験により、彼らの考え方も人間と類似していると
いう。最近の研究では、ヒト属に属するよう分類を再考すべきとする提案も出された。
これは、多大なインパクトを与える。チンパンジーに対する実験の禁止、チンパンジー
を動物園で飼育することの禁止、あらゆる利用の禁止などである。チンパンジーが人
権を持つべきだという考え方に発展するのか？ 
人間とチンパンジーの境界線についての研究が深まれば深まるほど、私たちの道

徳上の考え方を変えるときがくるのかもしれない。 
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37. なぜ服を着るのか？ 英語版 
WHAT'S THE PROBLEM WITH NUDITY? 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0959｜ 
私たちはいつから衣服を着るようになったのか。なぜ私たちは裸であることに居心

地の悪さを覚えるのか。このユニークな番組では、10人の参加者を募り、衣服をまと
わずにのぞき見ブースの中に入り、その姿を見知らぬ人たちに見られるという実験を
行う。見ている側と見られている側、より心地悪さを感じるのは誰なのか。 
心理学者たちは、彼らの感情の様子を観察し、人間とその裸体との奇妙な関係

を明らかにする。 

【臨床心理学】 
38. 認知行動療法の世界 

DVD(英語音声版) 全7タイトル(全13時間 各100分～300分)｜ 
1998～2011年作品 米国インサイトメディア社国際配給｜ 
本体価格 一括セット 357,000円 各巻分売可｜注文番号 GLE-048｜ 
不安症・ストレス研究のマイケンバウム、スタンフォード大のJ.クランボルツ、うつ病

行動療法のキース・ドブスンらによるAPA(アメリカ心理学会)公認2011年最新刊
まで。実際のクライエントの症例を具体的事例として使用。各100分～300分 

1. マイケンバウム 1 DVD 100分 46,000円 
2. J・クランボルツ 1 DVD 100分 52,000円 
3. カップル・セラピー 1 DVD 100分 46,000円 
4. 完璧主義のセラピー 3 DVD 300分 110,000円 
5. 悲嘆・不安・鬱のマルチプロブレム 1 DVD 100分 46,000円 
6. 思考の習慣とパターンを分析する 1 DVD 100分 46,000円 
7. 治療戦略の学び方 1 DVD 180分 46,000円 

39. 触法精神障害者の処遇と治療を考える 
LOUIS THEROUX: BY REASON OF INSANITY 

DVD(英語音声/日・英字幕版) 全2巻(各巻60分)｜BBC 2015・16年｜ 
本体価格 2巻セット 80,000円 分売不可｜注文番号 MP-1608｜ 
●日本語字幕版監修： 五十嵐 禎人(千葉大学 社会精神保健教育研究センター 法システム研究部門教授) 
プ レ ゼ ン タ ー : ル イ ・ セ ロ ー  (Louis 

Theroux)＝ジャーナリスト 
「Louis Theroux's LA Stories」シリーズや

「Louis Theroux's Weird Weekends」シリー
ズなど、現代社会の問題に深く切り込んだ数多く
のBBCドキュメンタリーを手掛ける。 
米国・オハイオ州に60年の歴史をもつ精神科

病棟がある。ここは、殺人などの重大な罪を犯し
たが、精神障害があり責任能力を欠くために、刑に服さずに精神障害の治療を受
ける人が入院している病棟である。 
今回BBCの取材が特別に許可され、ジャーナリストのルイ・セローがここを訪れた。

統合失調症やパーソナリティ障害など様々な精神障害に罹患している人々に、自
らが起こした事件についてどのように考えているかや、現在の病状、社会復帰などに
ついて尋ねる。医師による治療や臨床心理士によるカウンセリングやミーティング、服
薬指導や教育の様子なども取材し、触法精神障害者の治療や社会復帰の決定、
サポートについて考える。 

40. 十代のウツは完治できる 
From Depression to Discovery: A Teenager's Guidebook 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(25分)｜2005年作品｜ 
本体価格 12,000円｜注文番号 GLH-026｜ 
「鬱（ふさ）ぎの虫」による気分障害や鬱病は、中
高年だけではない。 
十代の若者たちの事例を見ながら、家庭と学校、コミ

ュニティでの取り組み方を学ぶ。 
また、脳科学・神経科学・生理学の最新研究知

見が明かす脳内神経伝達物質の役割解明が、薬
物療法や運動療法などの治療へと導く光明となること
も例示する。Telly Award受賞, Freddie Awardファイナリスト 

41. 児童養護施設の子どもたち 英語版 
CARE HOME KID 

DVD(英語版) 全2巻(各巻60分)｜BBC 2014年(原版2011年)｜ 
本体価格 2巻セット 60,000円 分売不可｜注文番号 MP-1451｜ 
今日の英国では、約9万3千人もの子どもが何らかの理由で親と暮らせず、児童

養護施設で生活している。英国で俳優やパーソナリティとして活躍する Neil 
Morrissey は、10歳から約10年児童養護施設で過ごした経験をもつ。施設で
の生活から約30年の年月が経過した今、彼は自分の過去と向き合う決心をした。 
なぜ彼は幼少時代に施設で生活することになったのかを当時の記録を追い、その

ときの思いを語る。また、その施設を訪れ、その頃に世話になった人々に会ったり、現
在施設で生活している子どもたちから話を聞いたりすることで、今の自分をつくったこ
の施設での生活での影響の大きさを知る。 
児童養護施設での子どもたちの生活の実際や、かつてそこで生活していたときの

思いをあたたかくつづったドキュメンタリー。 

42. 十代の若者に忍び寄るもの 
TEEN DANGER ZONE: TEENS AT RISK 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全1巻(46分)｜FFH 2006年｜ 
本体価格 24,000円｜注文番号 GLE-019｜ 
仲間と楽しい時を過ごしながら誘惑に負けて経験する飲酒と麻薬。7人の実例を

検証する。これは、成人したおとなの事例ではない。十代の青少年が直面している
危険なのである。 

43. 未成年犯罪者の社会復帰 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 2巻(21分+23分)｜2008年作品｜ 
本体価格 36,000円｜注文番号 GLE-021｜ 
テリー・アウォード受賞作品。NY州刑務所併設ライカーズ島アカデミー全面協力

により制作。刑期を終えた十代受刑者たち。 

44. アルコール依存からの立ち直りを支援する 
Hope for the Alcoholic: Scientific Breakthroughs 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(25分)｜2010年作品｜ 
本体価格 29,000円｜注文番号 GLE-1703｜ 

80年近い歴史を持つ断酒自助グループ「アルコホーリクス・アノニマス」は、いまや
世界規模の相互援助組織となっている。支援活動の大切さを基盤に現在注目さ
れている科学的側面がある。脳科学・神経科学の分野で「ソーシャル・ドリンカー」す
なわち健常者の飲酒でも脳萎縮が観察される場合があり、その飲酒量との相関関
係に関心が集まる。 

45. 三重苦を乗り越えて 
DEAFBLIND 

DVD(日英バイリンガル版) 全1巻(50分)｜BBC 2000年原版制作｜ 
本体価格 20,000円｜注文番号 MP-0809｜ 
三重苦を背負っても、人は互いに支えあい生きていく。障害者の生活の一端を

紹介しながら、彼らの心情や閉ざされた世界を探る。 
彼らを支える家族へのインタビューを通し、家族に障害者がいる苦労や内情に触

れる。また、視聴者が三重苦の苦しみを感覚的にとらえられるよう、障害者が感じと
る光や音の様子を表現した特殊な映像や音声が随所に盛り込まれている。  

46. 人間はなぜ笑う ADHDにおける笑いと遊びの効果 
BEYOND A JOKE 

DVD(日英バイリンガル版) 全1巻(50分)｜BBC 1998年制作｜ 
本体価格 20,000円｜注文番号 MP-0808｜ 
なぜ笑うのか、なぜ遊ぶのか？ 「ADHD : Attention deficit hyperactivity 

disorder」(注意欠陥多動性障害)の原因は未だ不明であるが、心の病ではなく、
脳の器質的な障害であるとされ、薬物治療が試みられている。 
しかしADHDを、遊ぶという制御できない本能の極端な状況であると、別の角度

から診断する研究者たちが出てきた。笑いと遊びは脳の発達にとって極めて重大で
あり、人間の社交的な、そして文化的な世界を形づくる。笑いと遊びがなければ、子
供は成長するにつれてその社会的重要性に直面することになる。 
イギリス、アメリカにおけるADHDの現状をリポートしつつ、「笑い」と「遊び」という切

り口で人間を理解しようとするタイムリーなドキュメンタリーである。 
私たちはなぜ笑うのか? なぜ遊ぶのか? 笑う動物は本当に人間だけなのか? 

最新の研究結果をわかりやすく紹介しながら、疑問に答える。そこから浮かび上がる
のは、解き明かされつつある人間の脳の精妙なメカニズム、そして人間という社会的
動物の素晴らしさ、子供の成長の基本に関わる大事な要素としての笑いと遊びの
効果である。  

47. レット症候群：遺伝子変異神経疾患50年史 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(53分)｜2012年作品｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLE-1705｜ 
幼児期の徴候、女児だから誤解・誤診されやすいともいえる疾患の、次第にそれ

と判る症候と生活態度。 
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48. サバン症候群 自閉症の天才たち 
FRAGMENTS OF GENIUS 

DVD(日本語版) 全1巻(50分)｜BBC制作 2001年｜ 
本体価格 20,000円｜注文番号 MP-0807｜ 
レインマンたちの驚くべき可能性。サバン症候群とは自閉症患者が、ある特定分

野に超人的な才能を発揮することの総称であり、それを発見した科学者の名をつけ、
サバンと呼ぶ。一般には映画「レインマン」で知られるようになった。 
芸術や数学の分野で専門家が絶賛するサバンたちの紹介とその脳科学的分析

を行う。最近の研究でわかった更なる事実がこの番組を「サバンたちの紹介により自
閉症児の教育のあり方を問う」番組から、一気に「脳の可能性を探る」番組へと発
展させて終わる。 
先天的な脳の障害である自閉症だけでなく、後天的な障害である痴呆症患者

の中にもサバンと全く同じように才能を開花させた人たちがいたのである。両者の脳を
比較・研究することで、これまで知られていなかった脳の機能が発見され、障害の無
い人でも実はそういった可能性があることを示唆する。 

49. サバン：驚異の視覚処理能力 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(45分)｜2007年作品｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLE-1706｜ 
超人的な能力を発揮する人々の特異な才能のひとつ「直観像」。街並みや建

築物の記憶力が抜群の青年スティーブの事例。 

50. 幼児期精神発達障害の原因を探る 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(23分)｜2012年作品｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 GLE-1704｜ 
学習障害や自閉症を引き起こすこともある結節性硬化症 チューバラス・スクレロ

シス TS とその治療法研究の現在。 

51. 双子 英語版 
TWINS 

DVD(英語版) 全2巻(50分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 60,000円（分売不可）｜注文番号 MP-0960｜ 
私たちは「生まれる」のか、それとも「作られる」のか？ 一卵性双生児の不思議な

世界を探ることで、「自己はどうやって構築されるのか」を解明する手がかりを得ていく。 
このシリーズではまず、一緒に育でられたケースと別々に育てられたケースについて、

それぞれ驚くべき類似性を持った双子を観察し、人間性の形成における遺伝子の
役割を探求する。次にまったく異なる一卵性双生児にも自を向け、人生を決定する
のはあらかじめ定められた暗号によるものではないということも確認する。 
遺伝子はつねに経験と相互に作用する。そしてその方法についてはまだ解明が始

まったばかりである。 

52. ものを読む理由 英語版 
WHY READING MATTERS 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2009年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0961｜ 
多くの人が当たり前に思っている「読むこと」で驚くべき能力が引き出されることを、

現代の神経科学がどのように解明してきたのか、サイエンスライターのリタ・カーターが
紹介する。カーターは、古典小説「嵐が丘」を例に、私たちがどのように他者の心に
踏み込んだり、異なる視点から世界を理解するようになるのかを説明する。 
また、近年のデジタル革命は古典的な読書の価値を脅かすものになるのかという

点についてもふれる。 

53. ダニエル、独立への道 英語版 
MADNESS OF DANCING DANIEL 

DVD(英語版) 1巻(40分)｜BBC 2008年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0854｜  
エキセントリックでチャーミングなダニエルは、ロンドンをこよなく愛する30歳。踊り続

ける衝動があり、潔癖性でもある彼は、人格障害との診断を受けている。ダ二エル
が独立した生活をしようとする試みはことごとく失敗に終わり、精神科病院に入ること
が決定される見込みである。しかし望みがあった。人格障害を専門とする精神科医
タイラー教授が、ダニエルを引き取りたいという家族を見つけたのだ。唯一の問題は、
そこがロンドンから314キロメートルも離れたプリマスであるということ。教授はダ二工ル
にそこへ向かうよう説得できるのか。 

 
 

54. 自傷行為と若者たち 英語版 
CUT UP KIDS 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2007年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0757｜ 
イギリスでは、自傷行為はほとんど報告されないまま増え続け、毎週500名前後

の若者が病院に運ばれている。この作品では、ベス、トール、ゲーリーという自分自
身への暴力に立ち向かう3人の若者の物語を紹介する。 
彼らの生活を追いながら拡大する現実を映し出すとともに、若者たちが、語り、耳

を傾け、成長し、変わることで、そこから抜け出す方法があるということも伝えている。 

55. 天才ピアニストとトゥレット症候群 英語版 
MAD BUT GLAD 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 2007年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0758｜ 
受賞歴をもつピアニスト、ニック・ヴァン・ブロスのキャリアは、演奏中にトゥレッ卜症

候群に襲われることで失われてしまった。子供の頃この病気に襲われた彼にとって、
救いは常に音楽だった。音楽に打ち込むことによって、トゥレッ卜症候群は治まってい
たのだ。しかし症状が再び現れ、彼の人生は変わってしまった。今ニックは、どのように
して今の自分が作られたのかを知る必要がある。トゥレッ卜症候群は彼のキャリアを
台無しにしたが、そのキャリアを作り上げたのもこの病気ではなかったのか、と。 
「狂人、かつ天才」という名のピアニストは長年にわたり私たちを魅了してきた。 

56. ぼくは拒食症 英語版 
I'M A BOY ANOREXIC 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2006年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0657｜ 
拒食症は女の子だけがかかる病気ではない。 
食べ物に対する脅迫観念に取りつかれた関係を克服するべく奮闘し、最後には

神経性食欲不振患者を取り扱うローズ・ファームに入った15歳のデクランの病に立
ち向かう様子を追う。どうして男の子が拒食症になってしまうのか。男の子の場合、
何か違いがあるのだろうか。社会の痩せ型に対する執着は、真実を生み出すのか、
それとも解決策は身近にあるのだろうか。 

57. 拒食症の子どもたち 英語版 
I'M A CHILD ANOREXIC 

DVD(英語版) 1巻(60分)｜BBC 2006年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-0658｜ 
北部ロンドンの診療所では、約30名の過度の軽体重の子供たちが、拒食症の

治療を受けている。 
この番組では、彼らの12週間にわたるプログラムにおける変化を紹介する。これは

子供たちが食糧、ダイエットおよび脂肪に対して持っている考え方について、ありのま
まの姿を映し出す。女の子たちが危険なまでに痩せて栄養失調の状態で診療所に
たどり着いてから、健康的に体重を増やし、出発するまでを紹介する。 
彼らの食べ物に対する考え方は変わったのか。そしてスリムな体を求める絶え間ない社

会からのプレッシャーがあるなかで、普段の生活でも体重を維持することができるのか。 

58. 子供と向き合う: 愛情の示し方 英語版 
CHALLENGING CHILDREN: BABY LOVE 

DVD(英語版) 1巻(50分)｜BBC 1997年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-9751｜ 
赤ちゃんが生まれた瞬間からはじまる母や父との関係は、その後の人生で築く関

係の在り方に大きく関わる。しかし母性が自然にもつものであるという確信から、乳
児に対するふるまい方を教わる妊娠女性はごくわずかである。 
不安定な愛着関係を形成する乳幼児を抱える両親たちが、子供たちに対する

愛情の示し方や子供たちの成長を助ける注意の払い方を学ぶ様子を追う。 

59. パニック発作 英語版 
PANIC ATTACK 

DVD(英語版) 1巻(30分)｜BBC 1995年｜ 
本体価格 27,000円｜注文番号 MP-9551｜ 
パニックの発作とは、予告なしに、見たところでは理由もなしに打撃を与える激し

い心配の感情である。列車内でも、ベッドでも、職場でも、スーパーマーケットでも起
こり得るし、誰にでも起こり得る。 

1980年まではアメリカでもパニックの発作が公式に医学会で取り上げられることは
なかった。また、急速に認識は増しているものの、「繰り返し再発する病気としてのパ
ニック」というコンセプトはヨーロッパでもまだ完全には受け入れられていない。 
最近の研究では人が自殺をはかる原因としてうつ病よりもパニックの発作の方が

症例は多いと言われている。 

タイトルの詳細内容は、HP(http://www.gaigo.co.jp)の
DVDのページをご覧ください。ご注文・お問い合わせは、お電話・
メール等でお願いたします。mail: info@gaigo.co.jp 
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【いのちと死を考える】 
"生きることのすばらしさ" や "死" について考えるための映像教材 

60. いのちと死の授業 
DVD(日本語版) 全6巻｜丸善出版株式会社 2017年｜ 
本体価格 114,000円 分売各巻 19,000円｜注文番号 MP-1703｜ 
児童・生徒や教育関係者が生命の尊さや生きることの価

値を、様々な視点から気づき、学べる映像教材です。各巻の
語り手の経験談や、再現ドラマ、体験授業、専門家の解説な
どを通して、生命のかけがえのなさや強く生きようとする姿勢、他
者を思いやる気持ちなどを感じ取り、考えさせられる内容です。 
◆ 対 象 
【小学校高学年～高校の児童・生徒】 
生徒指導、教育相談の特別活動や道徳教育の映像教材
として最適です。各巻30分以内ですので、視聴後に生徒
自らが考える時間や、ディスカッションにあてられます。 

【教員・教育関係者・カウンセラー】 
校内や自治体でのいじめ予防対策、自殺予防対策、生徒指導・教育相談のた
めの講習・自習資料として。 

【教員を志す学生】 
生徒指導・教育相談、道徳教育の勉強用として。 

【看護・心理・社会福祉・医療分野を志す学生】 
人間のいのちや死にかかわる社会的課題を取り上げていますので、ヒューマンケア
に携わる方々にも有用な内容です。 

【保護者】 
保護者会での勉強会用の映像資料として。 

7つのケースで考える生命倫理 全7巻 

61. 終わりのない生命(いのち)の物語 
DVD(日本語版) 全7巻｜丸善出版株式会社 2013年｜ 
本体価格 245,000円 分売各巻 35,000円｜注文番号 MP-1313｜ 
内容はすべて、私たちの人生－「生・老・病・死」にかかわる

ことです。日本の文化や価値観に根差した、現代社会が抱え
る様々な問題 －出生前検査、リビングウィル、エンド・オブ・ラ
イフケア、AIDチルドレン、不妊治療、認知症高齢者の医療、
小児脳死移植を取り上げています。 
映像には、敢えて結末を設けませんでした。そうすることによ

って、視聴者のひとり一人が、自分、家族、友人などの人生に
照らし合わせつつ、幅広い視野で自由に考えることができます。
そのことが創造的なアプローチを生みだし、倫理的感受性を高
める一助となると考えたからです。 

◆ご利用いただきたい方々 
◎医科大学・薬科大学・看護大学・福祉大学での講義で 
◎大学の哲学・倫理学・宗教学・心理学の授業で 
◎介護・看護・福祉系専門学校での授業で 
◎中学・高校の倫理の授業で 
◎公共図書館や生涯学習センターの常設資料として 

62. 生と死の境 
BETWEEN LIFE AND DEATH 

DVD(英語音声) 1巻(50分)｜BBC 2010年｜ 
本体価格 30,000円｜注文番号 MP-1053｜ 
最前線の研究では、人生の最期における脳死判定の重要性を述べている。生と

死の境界線は難しく、臨床医は困難な決定を迫られる。番組では、目を動かすこと
だけができる男性と医師を取材し、男性の意思を尋ねようとする。他にも、現代医
療において倫理的に難しい選択を迫られる2つの家族の例も紹介する。 

63. 死に寄りそって 
BEING MORTAL 

DVD(英語音声/日本語字幕) 1巻(52分) 英語音声スクリプトPDF付｜ 
WGBH/FRONTLINE(2015年作品)｜本体価格 35,000円｜注文番号 MP-1604｜ 
●日本語字幕版監修: 浅見昇吾（上智大学外国語学部教授/上智大学生命倫理研究所） 
ボストンの外科医 “アトゥール・ガワンデ氏” のベス

トセラー Being Mortar をもとに、死に直面している
患者と医師との関係に密着したドキュメンタリー作品。
患者やその家族、そして医師が体験するさまざまな人
生の最終ステージ。 

残された人生に向き合う姿を追ったドキュメンタリー 

64. 終末期に向き合う ～5人のラスト・サマー～ 
MY LAST SUMMER 

DVD(英語音声/日・英字幕版) 全4巻(各巻50分)｜BBC 2016年｜ 
本体価格 140,000円 分売各巻 35,000円｜注文番号 MP-1603｜ 
●日本語字幕版監修: 浅見昇吾（上智大学外国語学部教授/上智大学生命倫理研究所） 
余命わずかと告げられた5人が、残された人生に向き合う

約2年間を追ったBBCドキュメンタリー。年齢、病状、家族構
成が異なる5人がイングランドの家で予定期的に会い、同じ時
聞を過ごしながら、死に対する思い、病気に対する思い、パー
トナーや友達への思いを共有していく。ときにはカウンセラーや
看護師も交え、自分の心を見つめなおし “最善の死” への
準備を進めていく。本人だけでなくパートナーや家族も包み隠
さず自分の思いを語り、終末期や死に誠実に向き合っていく。 
視聴用ワークシート(PDF)をDVDに収録 

彼へのこの“罰”で、私は救われるのでしょうか？ 

65. BBC 生と死刑のはざまで 
LIFE AND DEATH ROW 

DVD(英語音声/日本語字幕版)全3巻(各巻50分) ｜BBC 2015年｜ 
本体価格 120,000円 分売各巻 40,000円｜注文番号 MP-1513｜ 
●日本語字幕版監修: 本庄 武（一橋大学 大学院法学研究科 教授） 
米国で死刑に様々な形で直面した人々の心情を繊細に映し

出したかつてないドキュメンタリー。 
米国では多くの州で死刑を最も重い刑罰としているが、世論は

揺れている。このシリーズでは死刑の各案件を密着取材やインタビ
ューで追った。死刑囚の訴え、死刑囚の家族や被害者、その遺
族の心情、陪審員への重圧、弁護人・検察官の行動、死刑制
度講座（Death Penalty Clinic）の活動、死刑執行時の報
道などを緊迫した映像で伝える。 

英国アカデミー賞テレビ部門ノンフィクション・シリーズ賞受賞作の第2弾 

66. BBC 生と死刑のはざまで 2 
LIFE AND DEATH ROW SERIES 2 

DVD(英語音声/英・日字幕版) 全3巻(各巻50分)｜BBC 2016年｜ 
本体価格 120,000円 分売各巻 40,000円｜注文番号 MP-1704｜ 
●日本語字幕版監修: 本庄 武（一橋大学 大学院法学研究科 教授） 
第1巻 量刑 / 第2巻 執行願望 / 第3巻 真実 
米国の死刑にかかわる人々の心情を繊細に映し出したBBCド

キュメンタリーシリーズの第2弾。米国では多くの州で死刑を最も重
い刑罰としているが、世論は揺れている。第2シリーズでは、陪審
員の葛藤や、早期の死刑執行を望む被告人とその周囲の人々、
被告人二人の供述がかみ合わない事件での裁判の攻防などを密
着取材し、緊迫した映像で伝える。 

国営放送局水準の聴き取りやすい英語で学ぶ 

67. 十代の蹉跌「誘惑」に負けないライフスキルを学ぶ 
THINK ABOUT IT 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全４巻(各巻19～20分)｜ 
米国エンデバー社制作 2011年～2014年作品｜ 
本体価格 80,000円 分売各巻 22,000円｜注文番号 GLE-054｜ 
米国ライフスキル教師教育教材の2014年最新刊。各巻に英語・日本語対訳

「チャプタガイド」付属 
1. 内輪のいやがらせ 2. 偏見を克服する 3. いじめの犠牲にならない 
4. 怒りとフラストレーション 5. 対立から学び和解をめざす 

対人関係サバイバル法 クラスを生き抜く知恵とちから 

68. 十代の蹉跌「いじめと嫌がらせ」に負けない強さと人格形成 
COMBATING CONFLICT WITH CHARACTER 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全5巻(各巻30分)｜FFH 2011年｜ 
本体価格 100,000円 分売各巻 22,000円｜注文番号 GLC-003｜ 
クラスメートとの対人関係に神経をすり減らしているアメリカの若い世代。重大な

社会問題となっているいじめと嫌がらせなど、十代の学生たちが学校という集団のな
かで直面する対人関係上のトラブルへの正しい対処法を指南する。 
英文「教師用指導書」(10 頁×５冊)付 
1. 若者と飲酒 同調圧力に負けるな 
2. 飲酒運転と事故殺人 
3. バスソルト 危険ドラッグに手を出すな 
4. いじめと嫌がらせを許すな 

http://www.gaigo.co.jp/dvd/PDF/MP-1703_inochi-to_shi-no_jyugyou.pdf�
http://www.gaigo.co.jp/dvd/PDF/MP-1313_owarinonai_inochino_monogatari.pdf�
http://www.gaigo.co.jp/dvd/PDF/MP-1704_life_and_death_row_2.pdf�
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【ジェンダー / セクシュアリティ】 
69. シリーズ性の多様性と人権を考える 

DVD(英語音声/日・英字幕版) 全3巻(各巻50～60分)｜BBC 2014年｜ 
本体価格 120,000円 分売各巻 40,000円｜注文番号 MP-1609｜ 
●日本語字幕版監修: 谷口洋幸(高岡法科大学准教授) 
セクシュアルマイノリティをとりまく状況は変化し、性の多様

性を認め合える社会へと変わりつつある。日本では一部の
自治体での同性パートナー制度の導入や、コミュニティ活動
の大規模化など、当事者の権利や制度的保障を実現する
ための動きが活発化している。その一方で、一部の国や地
域では伝統的な慣習や宗教上、多様性を認め合えず差別
を受けるケースも根強く残っている。 

BBC「シリーズ性の多様性と人権を考える」は、世界のセ
クシュアルマイノリティの考えや社会状況を追ったドキュメンタ
リーシリーズ。幼少期から自身の性の違和感を自覚している
当事者とその家族の葛藤や、世間の差別と闘う当事者を
取り上げた番組から、当事者の考えていることや直面している問題を知る。 

70. GUYLAND 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全1巻(35分)｜2015年｜ 
本体価格 77,000円｜注文番号 GLD-005｜ 
社会学者マイケル・キンメルによる集団・同調圧力論。と

りわけ16歳から25歳の若い世代の男の子が大人の仲間入
りをする頃の男同士・男女間の問題を論じる。 

2008年の同名著書 Guyland: The Perilous World 
Where Boys Become Men を原典として、著者自身に
よる三部構成のプレゼンテーションとヴィジュアルが理解を支
援します。 
第1部: 思春期のあとに来るもの 
第2部: 男らしさという同調圧力 
第3部: 女性とセクシュアリティ 

71. 彼と彼女は どこか違う 
PORTRAITS IN HUMAN SEXUALITY 7-PART SERIES 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全7巻(全256分)｜FFH 2006年｜ 
本体価格 210,000円 分売各巻 33,000円｜注文番号 GLE-022｜ 
セクシュアリティを考える20のインタビュー｡全米の人気

者ハーブ・サミュエルズ（NY市立大学）の案内で現代人
のセクシュアリティを様々な側面から掘り下げる。医者など
の専門家や一般の人々へのインタビュー特集。登場する
人々の率直さや前向きな姿勢、そして、時としてそのユーモ
アに目を開かれるはずである。 

2006年「テリー・アウォード」受賞作品。48頁の詳細な「教師用指導書」付 
第１巻 心身の発達と性 / Human Development 35分 
第２巻 恋愛と結婚 / Meeting, Dating, and Maintaining Relationships 35分 
第３巻 男性と女性 / Sexual Orientation 37分 
第４巻 同意なき性行為 / Nonconsensual Sexuality 40分 
第５巻 ホルモン投与と外科手術 / Medical Issues 36分 
第６巻 診断と治療 / Sexual Dysfunction and Therapy 39分 
第７巻 性産業の従事者と利用者 / The Business of Sex 34分 

72. 第三の性アラバニを生きる若者たち 
Aravani Girl: India’s Gender Conflicts 

DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 全1巻(53分)｜2009年作品｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLI-040-5｜ 
性同一性障害、あるいは、トランスジェンダーとされる十代

の若者たち。南インドのタミルナド州には15万人ほどがいるらし
い。ある舞踊団に身を寄せる若者2人の事例を追いながら、
家族や級友からの視線に悩む十代の将来への不安を描く。 
州政府が支援体制を取り始めたと2008年7月の朝日新

聞記事によれば、男(M)でもなく女(F)でもない第三の性を示す(T テルナンゲの
略)と表示がある身分証を発行し、奨学金や就業支援をしているという。 

73. Coming Out（カミング・アウト） 
DVD(ドイツ音声/日本語・ドイツ語字幕版) 全1巻 108分｜ 
DEFA 1989年制作 日本語字幕版 法政大学国際文化研究所 2007年1月｜ 
本体価格 20,000円｜注文番号 MP-0711｜ 
東西ドイツ統一前の東ベルリン、若い教員フィリップ

は同じ学校で働くタニヤと付き合っている。ある日、偶然
知り合った19歳のマティアスに運命的な絆を感じ、幼い
頃からの同性に対する特別な想いを改めて自覚する。
一方、フィリップを愛するタニヤは妊娠、心配する母親、
批判的な同僚・・・。個人的感情と職業的立場における
理性の狭間で自問自答するフィリップがたどり着いた結論とは・・・？ 巨匠ハイナー・カ
ーロウ監督が「同性愛（ホモセクシャリティ）」というテーマで、旧東ドイツ社会に真っ
向から挑んだ DEFA 映画の名作。1990年度ベルリン国際映画祭銀熊賞受賞 

74. 男女の脳科学 英語版 
SECRETS OF THE SEXES 

DVD(英語版) 全3巻(各巻50分)｜BBC 2005年｜ 
本体価格 90,000円 分売各巻 30,000円｜注文番号 MP-0555｜ 

女性はよく話し、男性はあまり感情的ではないのか? 男性脳と女性脳はあるの
だろうか？ しかし脳と身体の性別が一致するとは限らない。 
この番組では、心理学者や生物学者などの専門家により、感情的な認識、コミュ

ニケーション、競争、感情移入などについて、男女に差異があるのかを検証する。最
新の脳科学から愛に関する研究まで、事例や実験をもとに紹介する。 
① 男女の脳 BRAINSEX 
② パートナーの見つけ方 MATCHMAKER 
③ 愛の科学 SCIENCE OF LOVE 

75. 男性・女性・この惑星: J.グレイ博士その後の動静 
DVD(英語音声/英語字幕ON-OFF可) 1巻(42分)｜2012年作品｜ 
本体価格 38,000円｜注文番号 GLE-1701｜ 

ジョン・グレイ博士の世界的ベスト&ロングセラーの読まれ方。「方角音痴は生ま
れつきよ」は正しい？ 嘘っぱちの雑学本？ 著者自身が離婚から何を学んで二度
目の結婚を30年近く幸せに過ごしたのか？ わがまま男とおしゃべり女は別の星の
異星人で感情も理解力も心も異なる脳の性差：男性脳と女性脳。性ホルモン最
新研究までを紹介する2012年作品です。 

76. デート・バイオレンス 
DVD(英語音声) 1巻(22分)｜1997年作品｜ 
本体価格 33,000円｜注文番号 GLE-023｜ 

ドラマ仕立て。十代の女性に男友達が暴力を振るうときの対処法。恋人の暴力
傾向に気づくことも大切である。 

77. ホルモン作用の不思議 
BODY CHEMISTRY 

DVD(日本語版) 全3巻(各巻50分) ｜BBC 2000年｜  
本体価格 60,000円 分売各巻 20,000円｜注文番号： MP-0002｜ 

男女の性を生み出し、思春期、更年期、妊娠時等
さまざまな場面での人間の心と体に影響を与えるホルモ
ンの不思議について探る。 
ホルモン作用の不思議 １/ HORMONE HELL 
人間のホルモン・システムは石器時代からほとんど変

化していない一方で、人間社会の生活様式は急速に
様変わりした。このため本来人間の身を守るはずのホル
モンが、現代人にとっては、かえって地獄のような悲しみを与えるものとなってしまった。
現代人のストレスとホルモンの関係についてリポートする。 
ホルモン作用の不思議 ２/ HORMONE HEAVEN 
若返り、延命、性転換など、ホルモンによってストレスなどをコントロールする研究

の最新事情をリポートする。 
ホルモン作用の不思議 ３/ HORMONALLY YOURS 
人間に性別を与え、異性への関心や様々な感情の源となる「性ホルモン」の働き

について身体化学の最前線から報告する。 

◆ お問い合わせ・ご注文は 株式会社日本外語協会 Phone: 03-5646-5324  Fax: 03-5646-5325 
〒135-0021 東京都江東区白河4丁目9番16-1503号 http://www.gaigo.co.jp  e-mail: info@gaigo.co.jp 
☺ 弊社ではお客さまとのコミュニケーションを大切にし、お客様のご要望にお応えすることをモットーに営業活動を行っております。 
☺ ご注文の際は、お客様(ご選定の先生または事務ご担当者様)から、直接、弊社にメール・FAX(03-5646-5325)等でご連絡下さい。 
☺ 納期・納品先・必要書類(種類・お宛名・通数等)の確認をご連絡の上、納品書類とともに商品を直接お届けいたします。 
☺ もちろん、商品をお納めしてからの後払いで結構です。送料も弊社で負担させて頂きます。 (掲載の内容は2017年5月現在です) 

 


	◎医科大学・薬科大学・看護大学・福祉大学での講義で ◎大学の哲学・倫理学・宗教学・心理学の授業で ◎介護・看護・福祉系専門学校での授業で ◎中学・高校の倫理の授業で ◎公共図書館や生涯学習センターの常設資料として
	◆ お問い合わせ・ご注文は 株式会社日本外語協会 Phone: 03-5646-5324  Fax: 03-5646-5325

