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● 各巻　指導者マニュアル1冊付、患者用ワークブックPDFデータ付、ポスター付（第2巻のみ）
● 3巻セット価格　本体150,000円＋税
● 各巻価格　本体50,000円＋税

● 各巻　指導者マニュアル1冊付、患者用ワークブックPDFデータ付、ポスター付（第2巻のみ）● 各巻　指導者マニュアル1冊付、患者用ワークブックPDFデータ付、ポスター付（第2巻のみ）

退院支援にはもちろん、
地域やクリニック、デイケアでの
使用をおすすめします！！

第1巻 日本版 服薬自己管理モジュール 73分

第2巻 日本版 基本会話モジュール 47分

第3巻 日本版 症状自己管理モジュール 59分

DVD 全 3巻

リバーマン博士らによるアメリカ版「自立支援技
能プログラム」を日本人キャストによりリメイク。
アメリカ版をベースに、日本の文化や制度を取り
入れ、日本人の登場人物が日本の医療の現場で語
りかける形の「日本人のための」モジュール。

日本版 SILS 自立生活技能プログラム
SOCIAL AND INDEPENDENT LIVING SKILLS
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丸善出版株式会社 映像メディア部

原　　　案　 ロバート . P . リバーマン
監　　　修　 井上新平
　　　　　　 安西信雄　
　　　　　　 池淵恵美
制作・著作　 丸善出版株式会社

精神障害を持つ人の退院準備プログラム
DVD 全 1巻（110分）

精神障害を持つ人が自分で正確に薬を飲めるようになることを目的として作られたプログラムです。服
薬に関する知識を5つの技能領域に分けて学習します。

① 抗精神病薬について知る
② 正確な自己服薬と評価の仕方を知る
③ 薬の副作用を見分ける
④ 服薬に関する相談
⑤ 持効性注射薬の利用

第1巻 日本版 服薬自己管理モジュール 73分

コミュニケーション技能が不足しているために対人関係が上手くいかない人や、会話の技能を再訓練し
たり、向上させたいと思っている人を対象としたプログラムです。

① コミュニケーションの言語的要素と非言語的要素
② 会話を始める
③ 会話を続ける
④ 会話をスムーズに終える
⑤ これまでのまとめ

第2巻 日本版 基本会話モジュール 47分

精神障害を持つ人が専門家や身近な人達の援助を得て症状を自覚し、症状に自己対処することを学び
ます。精神障害を持つ人の中には、自分の症状が悪化しても、そのことに気付かない人もいます。病
気の前触れとなる症状を発見し、再発・悪化させる様々な要因を避けるための技能を学習します。

① 再発の注意サインを見つける
② 注意サインを管理する
③ 持続症状へ対処する
④ アルコールや違法薬物の使用を避ける

第3巻 日本版 症状自己管理モジュール 59分

● 指導者マニュアル1冊付、患者用ワークブック1冊付
● 価格　本体50,000円＋税
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