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56歳のマリエラが医師や専門家、更年期障害に悩む人
たちに会い、更年期障害を正しく理解し、症状と向き合い
改善する方法を考えていく。

【トピックス】
・更年期症状とHRT
・ホットフラッシュの原因と対処
・更年期のイメージ
・更年期の認知行動療法
・更年期の骨粗しょう症対策
・若年更年期障害 など

第2巻 ピルの安全性 （仮） The Contraceptive Pill: How Safe Is It?

医師のゾーイ・ウィリアムスが、女性が健康な生活を
送っていくために知っておくべき経口避妊薬（ピル）の
正しい知識や問題、服用者の声を伝えていく。

【トピックス】
・経口避妊薬のしくみ
・乳がんのリスク
・血栓のリスク
・精神的影響のリスク
・性欲への影響
・体重増加 など

第1巻 更年期の真実 （仮） The Truth about Menopause
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プレゼンター：Zoe Williams（医師）
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