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赤ちゃんの誕生をきっかけにメンタルヘルスを崩した母親たち。
自分自身や家族を取り戻すために、専門のユニットでのケアを
受ける女性たちのストーリーを追う。

出産後の母親は様々な要因から不安を抱えやすく、抑うつなどの症状が出ることがある。主に産後うつ

とよばれる症状である。世界各国ではその症状の周知や、支援、ケアが行われている。ルイ・セローは、

重度の心の病を抱える母親を治療し、赤ちゃんと一緒に暮らせるようになる為の精神科専門病棟を訪

れる。病棟に足を踏み入れると、さまざまな深刻な症状を抱えて入院している女性たちがいた。患者と

その家族の生活を追いながら、ルイは彼女たちの背後にあるものを探り、人生で最も弱い状態にある母

子のケアの難しさを知る。
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産後に心のバランスを崩す褥婦は少なくなく、専門的な治療

を必要とするものとして、産後うつ病、産褥精神病が挙げられ

ます。これらにより、母親たちは日常を奪われ、目前の自分の

子どもの微笑みに応える術も失ってしまうことがあります。こ

の映像は、産後の心の病と戦う母親と、それを支える家族の

貴重な記録です。我が国と医療システムこそ異なりますが、産

後の心にとって大切なものに国境はない、とあらためて気付か

されます。
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この映像に出ている母親たちは、子育ての重責、過去の体験

から様々な心の問題を抱えています。これらの母親の会話は、

複雑な心の内を理解するのに役立つでしょう。本邦では産後

ケア事業が行われていますが、欧米ではMBU（Mother and 

Baby Unit）のような施設で専門職種が多角的なアプローチ

を行っています。このDVDでは母親と家族への有効な心理的

支援を知ることができ、我々の臨床実践における示唆を得る

ことができるでしょう。
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プレゼンター：ルイ・セロー
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